PARK SANATORIA V JABLUNKOVE

Obsahem projektu ,,Park sanatoria v Jablunkové“, spolufinancovanym Evropskou
unii, byla obnova parkovych cest a zpevnénych ploch v centralni ¢asti parku, instalace
lavicek, odpadkovych kosu a v neposledni fadé realizace nau¢né stezky a Chodniku
bosych nohou.

Investice do vasi budoucnosti
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Tento projekt je spolufinancovan

Evropskou unii
NAUCNA STEZKA
,Prochazka historii vzniku a budovani sanatoria v Jablunkové*

Trasa stezky je, ve svych sedmi zastavenich, zaméfena na historii budovani sanatoria.
Dozvite se, Zze na pocatku stalo dédictvi jablunkovského Iékafe doktora Sikory, Ze plvodni
budova navrzena Karlem Rostikemméla Uplné jiny vzhled, nez sou€asné funkcionalistické
fedeni profesora Lamla. Docltete se o osobnostech, diky kterym se sanatorium stalo
vyznamnou kulturni pamatkou, ale i o tom, jak velkoryse byl cely projekt koncipovan a
realizovan. Jak se kuratorium sanatoria nezastavilo jen u nutnosti poskytnout Spi¢kovou
Iékafskou pomoc, nybrz se snazilo, podporovano mottem ,jen nejlepsi je dobré”,vybudovat
vzorovy ustav.Spole¢né se vznikem Ié&ebny byl upravovan i park, ktery se stal jeji nedilnou
soucasti a napomahal ozdravovacimu procesu tuberkuléznich pacientd.Sou€asné byl i zivou
sbirkou rostlin.

Mnohem vice se ale dozvite, pfijdete-li park navstivit.



CHODNIK BOSYCH NOHOU

Na zakladé znalosti akupunkturnich bodl na chodidlech nohou, jenz je ¢inskym mistram
znama jiz od starovéku, byl u centralniho jezirka vybudovan Chodnik bosych nohou. Projit se
bez obuvi po oblazkové stezce &i rozlehlych travnatych plochach, ma pozitivni zdravotni
ucinky. Jakym organtm presné chuzi pomahate, se mlzete docist na panelu, ktery je
chodniku vénovan.




